ATELIERS DE SOPHROLOGIE

ANIMES PAR CECILE VIGIER,
SOPHROLOGUE CERTIFIEE

PRENDRE SOIN DE SON CORPS
ET DE SON ESPRIT
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+ Les ler et 3e MARDI du mois a 19h +

iite communal de Crain, salle devolution, 1er etage, acces par I'escalier exterieur

Decouvrez les bienfaits de la sophrologie avec des ateliers en groupe
adaptes a tous les niveaux. 15€ /personne/seance.
Nombre de places limite, réservez des maintenant !
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